QUY TRINH KY THUAT TIEM TINH MACH

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia: 1a cach thirc dwa thudc nhanh vao co thé qua dudng tinh mach ngoai
bién.
2. Nguyén tdc chung
* Thyc hién theo ding cac budc ky thuat
* Pam bao nguyén tic vo khuan: rira tay, bom kim tiém dung mot lan...
* Thyc hién 5 ding
* Phét hién tai bién va xtr Iy dtng khi tiém
II. CHI PINH
- Cén c6 tac dung nhanh cta thudc vé6i co thé
- Cén dua va co thé khéi luong, thudc nhiéu
- Nhiing thudc gy hoai tir da, t6 chirc dudi da, co (canxiclorua)
I1I. CHONG CHI PINH
Nhitng thubc tan trong dau (vitamin D3) thudc tiém nhanh giy rdi loan nhip
(kaliclorua)
IV. CHUAN BI
1. Chuén bi diéu duong
- Rura tay thuong quy
- Trang phuc theo quy dinh
2. Chuén bi bénh nhi va gia dinh bénh nhi
- Giai thich cho bénh nhi, ngudi nha bénh nhi
- Thong bao, giai thich cho bénh nhi va gia dinh vé céng viéc minh sip 1am
- Hoi tién st di tng cua tré
- Lam test khang sinh véi Peniceline, Stretomycin hodc khi c6 chi dinh
- Panh gia diu hiéu sinh t6n
3. Chuén bi dung cu
* Dung cu vé khudn
- Khay v6 khuan
- Bom kim tiém phu hop, kim buém, kim ludn cac ¢& phi hop tudi.
- Panh, try cam panh
- Bong gac, hop dung bong gac
* Dung cu sach
- Lo ¢6n 70°, day garo, hop chdng sbc
- Gang tay
* Dung cu khac
- Ho so bénh an hoic s6 sao chép y 1énh
- X0 dung rac thai theo quy dinh
- Hop dung vat sic nhon
4. Chuén bi thudc
- Thudc tiém theo y 1énh
- Dung méi, nude cat pha tiém, duong glucose 5%(co chi dinh pha tiém).




V. CAC BUOC TIEN HANH

- Thyc hién 5 budc (dUng ngudi bénh, dung thude, ding lidu dung, ding duong
dung, dang thoi gian)

- Rira tay thudng quy hodc sat khudn tay nhanh

- Sét khuan nép lo thudc, dung moi

- Pha thudc va lic déu. Quan sat chét luong thudc: Mau sic, tinh chét ...

- LAy thudc ding chi dinh, dubi khi

- Tim vi trf tiém thich hop, huéng din nguoi nha cach bé tré. Néu tiém tinh mach
viing dau (gitta chan, thai duong, trudc va sau tai) chi tiém cho tré dudi 2 tudi, tré trén 2
tudi va tré 16n cac vi tri con lai déu co thé sir dung.

- Budc diy garo (néu can)

- Sé&t khuan noi tiém bong thim con 70° theo hinh xody chén dc, dé da khé.

- Ludn kim vao trong 10ng tinh mach. Mot tay d& duéi vi tri tiém (tay hodc chan),
cing da ving tiém, tay con lai cAm kim mii vat ngta Ién trén, dam kim vé&i goc chéch
khoang 30°. Khi thay c6 mau trao ra ving dbc kim thi dirng lai.

- Thao day garo (néu c6), bom thudc that tir tir theo y 1énh bac s§. Quan sat that ki
bénh nhi trong qua trinh tiém.

- Rat kim nhanh, cang da va dat bong vao noi tiém khi hét thude

- Gilip bénh nhi tro vé tu thé thoai mai

- Dan bénh nhi, gia dinh bénh nhi nhiing diéu can thiét: Kho thé, sic mat, tri giac

- Thu don dung cu, rira tay va ghi ho so bénh an
VI. THEO DOI

- Theo doi trong qua trinh tiém: Quan sat sdc mat nguoi bénh, néu c6 diu hiéu sbe
phan vé, dirng tiém, bao bac sy xir tri theo phac d6. Trong qua trinh tiém co thé xay ra tic
kim tiém, phong noi tiém, ngudi bénh hoang so ...

- Theo ddi sau tiém: Phan tng di tng mudn: ndi man tai chd tiém hodc toan than
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Tac kim tiém (do mau vao kim tiém dong lai). Xur tri: Rut kim ra khoi vi tri tiém
day rut bom tiém cho mau chay ra, néu khong dugc thay kim khéc

- Phéng noi tiém: c6 thé gay hoai tir (canxiclorua, dudng uu twong, thudc co mach).
Nguyén nhan: Kim tiém xuyén qua mach hodc miii vat kim tiém mot nira vao long mach,
mot nira ngoai long mach. Xt tri: Rut kim tiém ra tiém lai

- Nguoi bi bénh ngat, hoang sg: Can lam t6t cong tac tim 1y cho nguoi bénh trudce
khi tiém thube

- Tac mach: Nguyén nhan: do khong khi ¢ trong bom ti€ém vao long mach, tiém
nham thudc tan trong dau, dang sira. P& phong: dudi hét khong khi trong bom tiém truge
khi tiém thudc cho ‘nguoi bénh. Cha ¥ 5dung tranh nham thuoc

- Nhiém khuan: Nguyén nhan: Do v6 khuan khong tdt, luu kim kéo dai. Dé phong:
Thuc hién t6t cong tac vo khuan trude, trong va sau khi tiém thude cho ngudi bénh. Ghi
nh¢ thoi gian luu Kim

- Sbc phan vé: Nguyén nhan: Do phan tng cta co thé v6i thudc. Biéu hién: bon
chon, hét hoang, s¢ hai, kich thich 1i bi hodc hon mé, mach nhanh nhé, khé bat, kho thé,
tim tdi. Nhe hon 1a man ngira, ban do, may day di tng. Xu tri: Nging tiém, xtr tri theo
phac dd cap ctru sbc phan vé.



BANG KIEM THU'C HANH KY THUAT TIEM TINH MACH

Thuee hign kj thudt ding quy trinh, ddm bdo vé khudn va an toan cho bénh nhi

Stt Noi dung Co Khong
A | CHUAN BI
1 | Chuén b diéu dudng. Bao c4o rira tay thuong quy
9 Chuan bi bénh nhi va gia dinh. Thuc hién 5 ding, hoi
tién s din Uing
Chuan bi dung cu va thudc. Kiérp tra bqom kim tié,m, x¢
3 | bom ti€ém cho vao khay vo khuan. Kiém tra thuoc, sat
khuan va bé ong thudc.
B | CAC BUOC TIEN HANH
1 | BD sat khuan tay nhanh. Kiém tra bom kim tiém
5 Sat khuér} nap lo thudc, lay qthuéc vao bom tiém dung k¥
thuat, dudi khi. BD sat khuan tay.
3 Xac dinh vi trf tiém. Dat goi ke tay, that day garo. Sat
khuan vi tri tiém 2 1an bang con 70°. DD sat khuan tay.
4 bam kim goc 30° ¢c6 mau trao ra doc kim, thdo day garo.
Bom thuoc tur tu
5 Quan sat sac mat bénh nhi trong qua trinh ti€ém. Het
thude rat kim, cang da, dat bong vao vi tri ti€ém, rut kim.
6 Giup bénh nhi tr(y‘vé tu thé Fhoéi mai. Dan bénh nhi va
gia dinh nhiing diéu can thiét.
7 Thu don dung cy, rtra tay, ghi hd so bénh 4n




QUY TRINH KY THUAT TRUYEN DICH TiNH MACH

I. PAI CUONG
1. Khai niém: Truyén dich 1a dwa mét luong thude, dich truyén, cac dung dich cao
phan tir hodc mot s6 dung dich nudi dudng...vao co thé nguoi bénh qua dudng tinh mach.
2. Muc dich
- B6i phu lai lugng dich d3 mat
- Nudi dudng bang dudng tinh mach
- Pua thudc hodc héa chit vao dé diéu tri
- Giai doc, loi tieu
3. Nguyén tic chung
- Thuc hién theo dung cac budc k¥ thuat
- Pam bao nguyén tac vo khuan: rira tay, kim tiém, day truyén chi dung mot lan
- Thyuc hién 5 dang
- Phat hién tai bién va xtr tri ding khi truyén dich
II. CHI PINH
- Bénh nhi bi giam khéi luong tuan hoan do: séc, tiéu chay, bong, mat mau cap...
- Céc tinh trang bénh ning, chan thuong
- Hdi strc cho bénh nhi trude mo va sau md
- Bénh nhan khéng an dugc do: hon mé, ton thuong thuc quan, duong tiéu hoa...
- Ngo doc
I1I. CHONG CHI PINH
- Phu phoi cap
- Suy tim ndng
IV. CHUAN BI
1. Chuén bi diéu duong
- Rura tay thuong quy hodc sat khuan tay nhanh
- Trang phuc day du
2. Chuén bi bénh nhi va gia dinh bénh nhi
- Théng b&o, giai thich cho bénh nhi va gia dinh vé céng viéc minh sip 1am
- Hudng dan, cho tré di vé sinh (néu c6 thé)
- Kiém tra dau hiéu sinh ton
3. Chuén bi dung cu
* Dung cu v6 khudn
- Khay qua dau Inox.
- B6 day truyén, kim truyén cho phu hop
- Panh, tru cdm panh
- Hop dung bong con 70°
* Dung cu sach
- Gang tay, dung dich sat khuan tay nhanh
- Déy garo
- May truyén dich
- Coc truyén, quang treo (néu can)
- Kéo, bang dinh...
- May do huyét ap, dong hd bam gidy, nhiét ké, 6ng nghe, bt




- S6 thude hodc ho so bénh an, phiéu truyén dich
- Hop chdng sbc
* Dung cu khdc
- Hop dung vat sdc nhon
- X0 dung rac thai theo quy dinh va xe tiém
4. Chuin bj thudc
Dich truyén theo y 1énh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Thyc hién 5 dang (dGing ngudi bénh, ding thude, ding lidu, ding dudong dung,
ding thoi gian)
2. Kiém tra chit lvong dich: mau séc, han st dung... Ldng dich vao quang truyén
3. Sat khuan nip chai dich
4. Rua tay thuong quy/sat khuan tay nhanh
5. Cam day truyén vao chai dich, khéa day truyen lai, treo chai dich 1én coc truyén
duoi khi, khoa day lai va dat vao khay qua déu vo khuan
6. Van hanh may truyen dich (néu c6), chinh toc do theo y Iénh
7. Boc 10 vung truyen Xac dinh vi tri truyén dich (glong vi tri trong bai tiém tinh
mach). Chu y huéng dan nguoi nha bé tré dung tu thé néu tré tinh.
8. Bugc day garo (néu can)
9. Sat khuén vj tri truyen 2 1an, dé kho da
10. Piéu dudng sat khuan tay nhanh/di ging
11. Ludn kim vao 1ong tinh mach: Tay trai ding ngén mot d¢ vao tinh mach va kéo
cang da tinh mach ra. Tay phai dam kim chéch 30° ngay trén tinh mach mit vat ngira 1én
trén thdy mau trao ra ddc kim ludn thi dirng lai.
12. Théo day garo
13. Nbi day truyén v6i kim ludn, mé khoa truyén. Kiém tra may truyén dich, van hanh
chinh xac theo y 1énh.
14. C6 dinh kim, dat nep ¢ dinh cd, canh tay, chan (néu can thiét). Piéu chinh dich
truyén theo y 1énh.
15. Giap bénh nhi ¢ tu thé thoai mai
16. Dan bénh nhi, gia dinh nhitng diéu can thiét: kho tho, sac mit, tri giac
17. Thu don dung cuy, rua tay
18. Ghi ho so bénh an va phiéu truyén dich
VI. THEO DOI
1. Trong khi lam thu thudt
- Quan sat sic mat bénh nhi
- Theo doi toan trang
2. Sau khi lam thu thuat
- Theo doi toan trang
- Theo ddi dich truyén, téc do
- Theo ddi vi tri truyén dich
VIL TAI BIEN VA XU TRi
1.Vo mach
- Nguyén nhan: Thanh mach yéu; vi tri truyén bi ddm kim nhiéu lan.
- Xt tri: Rat kim ra va tim vi tri khac dé tiém




2.Tic mach
- Nguyén nhan: Qua trinh duoi khi khong t6t van con khi trong day truyén
- Pé phong: Pubi hét khi trudce khi truyén dich cho bénh nhan
3.S6¢
- Nguyén nhan: C6 thé do di tng thanh phan dich, thudc, truyén dich qua nhanh...
- Triéu chiing: Bén chon, hét hoang, s¢ hai, man ngtra, ban do, ndi mé day. Mach
nhanh nhd, khé bit khé thd, kich thich, 1i bi hoac hon mé
- Xir tri: Khoa ngay dich truyén. Xt tri theo phac d6 sbc phan vé
4.Phu phoi cap
- Nguyén nhan: Truyén nhanh mét luong dich vao co thé. Xay ra nhiéu hon d6i
v6i1 nhitng bénh nhan bi tim mach.
- Triéu chung: Pau ngue dir doi (0 tré 16n), kho tho, sui bot hdng, sic mat tim tai,
hét hoang, kich thich. Nghe phoi thay c6 rat nhiéu ran 4am. Mach nhanh nho, huyét ap tut.
- Xt tri: Ngung truyen dich. Cap ctru ho hap: mo 'thong duong tho, tho oxy, dat ndi
khi quan, thd may...Chuan bi cac phuong tién, thudc dé cap ciru ciing bac sy. Garo ti chi
5 phtt mot 1an, trich mau néu thay can thiét.
5.Nhiém khuan
- Nguyén nhan: Do khong dam bao nguyén tic v6 khuan, luu kim lau.
- Hau qua: Nhiém trung mau; Nhiém trung noi tiém.
6.Phoi nhiém nhén vién y té
- Nguyén nhan: Kim choc vao bénh nhan sau doé lai bi choc vao tay minh trén nhiing
bénh nhan HIV, viém gan B,...Do vé khuan khong tot.
- P& phong: Pam bao tuyét ddi vo khuan va thyc hién day du quy trinh k¥ thuét
truyén dich tinh mach.



Thue hign kj thudt diing qui trinh, dam bédo vé khudn va an toan cho bénh nhi

BANG KIEM THU'C HANH KY THUAT TRUYEN DICH TINH MACH

STT

Noi dung

Co

Khong

CHUAN BI

Chuan bj diéu dudng. Bao cdo di rira tay thudng quy

Chuan bi bénh nhi va gia dinh. Thuc hién 5 dung, kiém tra dau

2| higu sinh tan.

3 Chuan bi dung cu va thuoc/ dich truyén, kiém tra dich truyén. Sat
khuan ndp chai dich

B | CAC BUOC TIEN HANH
Sat khuan tay nhanh. Cam ddy truyén vao chai dich, khoa day

1 truyef:n, treo chai dich tmy@n léq coc truyén, dudi khi, khoa day
truyén dat vao khay vo khuan. Cat bang dinh.

2 DD sat khuan tay. Xac dinh vi tri truyén, dat gdi ké tay, thit day
garo, sat khuan vi tri truyén 2 lan bang con 70°.

3 PD sat khuan tay. Pua kim vao 1ong tinh mach dung ky thuat,
mau trao qua doc kim.

4 Théo day garo, nbi ddy truyén véi kim ludén, mé khoa truyén,
quan sat sac mat bénh nhi.

¢ | Gitp bénh nhi tro v& tur thé thoai mai, ddn bénh nhi va gia dinh
nhirng diéu can thiét.

6 | Thu don dung cu, rira tay, ghi phiéu truyén dich, phiéu cham soc.




QUY TRINH KY THUAT
TRUYEN MAU VA CAC CHE PHAM CUA MAU

I. PAI CUONG
1. Khai niém
Mau toan phan 13 mau c6 day du cac thanh phan: hf)ng céu bach cau, tiéu ciu va
cac thanh phan cua huyet tuong. Ttr mau toan phan c6 thé san xuat ra cac ché pham mau:
Khéi hong cau, khdi tiéu cau. .
2. Muc dich
- Truyén mau toan phén Tang khéi luong tudn hoan, bdi phu lai luong mau da mat
khi bénh nhan bi mat mau cap do chan thuong, phau thuat, chay mau b at.
- Truyen khéi hong cau: Tang kha ning cung cip oxy khi thiéu mau khong hodi phuc
hodc thiéu mau nang mat bu, nhu trong bénh: thalasemia, suy tuy.
- Truyén tiéu cau va huyét tvong: Tang kha ning dong mau va caim mau
- Truyén bach ciu, gamma globulin, albumin: Tang kha ning dé khang va chéng
nhiém khuan.
3. Quy tic truyén mau
- Truyén cing nhom mau: Theo quy tic truyén mau co ban (bénh nhan nhém mau
nao (A, B, AB hay O) thi truyén nhém mau do6) va theo chi dinh cua bac s§.
- Truyen mau khac nhom: Trong truong hop cip ciru khong c6 mau ciing nhom CO
thé truyen khac nhom (khéng qua 250ml) theo chi dinh cua bac sy va theo quy tic truyén
mau tdi thiéu.

II. CHI PINH
- M4t mau anh huéng den huyet dong: chau mau nodi tang, chan thuong. ..
- Cac tinh trang giam tiéu cau, giam yéu t6 ddng méau va gay chay mau
- Cac bénh vé mau: Suy tuy, rbi loan tao méau.
I1I. CHONG CHI PINH
Suy tim do ting khéi luong tuan hoan
IV. CHUAN BI
1. Chuin bi diéu duéng
- Trang phuc day du ding theo quy dinh, d6i mil, deo khau trang
- Rura tay thuong quy
2. Chuén bi bénh nhi va gia dinh bénh nhi
- Giai thich cho bénh nhi va gia dinh yén tAm, thong bao thoi gian truyén mau
- Hoi va kiém tra xem bénh nhi va c6 tién st di img hay phan tng v6i mau khong?
- Dén gia dinh bénh nhi cho tré an trude khi truyén it nhat 30 phuat
- Hudng dan bénh nhi di vé sinh trude khi truyén mau
- Kiém tra ddu hiéu sinh tdn: Mach, nhiét do, huyét ap
3. Chuén bi dung cu
* Dung cu v khudn
- Khay v6 khuan
- Kim ludn, day truyén mau, tdi mau
- Panh, tru cim panh
- Bong gac, hop dung bong




*

Dung cu sach

- Hop chdng sbc

- Con 70°, con iod

- May do huyét ap, 6ng nghe, dong hd bam day, nhiét ké

- Gang tay

- Day gar6, kéo, bang dinh, gang cudn, nep cb dinh, gdi ké tay (néu can)

- Phién d4 va hoa chét dinh nhdém mau

- Phiéu truyén mau, coc truyén

- Dung dich sat khuan tay nhanh

* Dung cu khdc

- Hd so bénh an

- X0 dung rac thai theo quy dinh

- Hop dung vat sic nhon

4. Chuin bi mau/ché phim tir mau

- Kiém tra tGi mau: S6, ky hiéu ti mau, nhém mau, chat luong mau, s6 luong mau,
tén nguoi cho, nguoi nhan, han st dung...

- Mau sau khi linh tir ngdn hang mau vé bénh phong can duoc truyén ngay cho bénh
nhan trong vong 4 gio.

- B6i v6i huyét twong dong lanh: Phai gid d6ng trudc khi truyén cho bénh nhan

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Rira tay/sat khuan tay nhanh

- Thye hién 5 dung

- Kiém tra tGi mau: nhom mau, tén nguoi nhan, tén nguoi cho, s6 thi mau, sd lugng
méau, chat lugng méu, mau sdc mau, ngay du trit

- Mang gang tay

- Lam phan ing dinh nhom mau tai givong

- Moi bac si doc két qua

- Cam day truyén mau vao tai mau, khoa lai, treo 1én coc va dudi khi, thao gang

- Boc kim ludn

- X4&c dinh vi tri truyén: Chon tinh mach thich hop. That day garo (néu can)

- Sat khuan ving truyén tir trong ra ngoai bang 2 loai con

- Sét khuan tay nhanh/di gang

- Cang da, cam kim ngira miii vat chéch 30° dua kim vao tinh mach, nbi dau ambu
day truyén véi doc kim.

- Che kim bﬁng gac vo khuan c¢b dinh kim, c¢b dinh nep (néu cﬁn)

- Gitp bénh nhi ¢ tu thé thoai mai

- Lam phan tng sinh vat: Cho mau chdy theo y I¢nh 4ml, roi chay cham lai 8 - 10
giot/phut, sau 5phat néu khéng c6 tridu ching gi cho chay téc d6 theo y 1énh duoc 20ml
nira, chay cham lai 8-10 giot/phut trong 1 phut, sau 5 phit khong c6 tri¢u ching gi xay ra
cho chay tiép theo y 1énh.

- Thu don dung cuy, rua tay, ghi hd so bénh an va phiéu theo doi truyén mau: tinh
trang bénh nhan trudc trong va sau khi truyén mau

- Theo ddi sat 30 phit dau tinh trang bénh nhan: mach, nhiét do, cac biéu hién:
budng nén, dau bung, nhic dau.




V1. Chéan do4n va xir tri mdt sé phan wng truyén mau cip (Theo 16 chitc y té thé giGi-WHO)

Mirc | DAu hiéu Tri¢u Nguyén Xir tri
do som chirng LS nhan
Phan tng | - Ngua -Tang nhay | - Giam tc d6 truyén méu
Trung | tai chd: cam - Thude khéng histamin
binh |- May day - Sau 30 phut khong cai thién - xt tri theo muc do
- Man do trung binh ndng
-Conbdc |-Loling |-Tangnhdy | Ngimg truyén mau. Pat va duy tri dudng truyén
hoa - Ngura cam TM bang dung dich NaCl 0,9%.
- May -H6i hop | -Phan g | - Mdi BS truc va don vi phat mau ngay 1ap tirc.
day danh tréng | truyén mau | - Ban giao toan bd tii mau, ddy truyén mau cho
- Ngtra nguc s6t  khong | don vi phat mau. Liy méu va nude tiéu 1lam XN.
-Rétrun |-Khothd |tan méau do: | - Tiém truyén corticosteroid va cac thudc gidn phé
Trung | - S6t nhe khang  thé | quan néu co biéu hién ciia sc phan vé nhu co that
binh | - Bdn -Pau dau | khdng BC, | khi phé quan, thé kho khe...
nang | chon TC - Néu LS cai thién va bénh nhan van ¢6 chi dinh
-Mach - Nhiém tmyén mau, ¢ thé bit dau tmyén mau trd lai voi
nhanh khuan DV méu khac.
- XN lai mau va nuéc tiéu sau 24h dé xac dinh
tinh trang tan mau.
- Sau 15 phut, néu tinh trang LS khong cai thién -
xu tri theo mirc d§ nang.
-Rétrun |-Loling, |-Tanméau - Ngimg truyén mau. Dat va duy tri dudng truyén
- Sét kich thich | trong long | TM bang dung dich NaCl 0,9% dé nang huyét ap.
-Vatva | -Dau mach cép - Bbam bdo thong thoang duong thd va cho tho o
-Ha huyét | nguc -Nhiém Xy.
ap - Dau khuan huyét | - Tiém TM chdm Adrenalin 0,01mg/kg. Néu HA
-Mach xung va sbc tiép tuc ha, chi dinh truyén Dopamin hoac
nhanh quanh nhiém Adrenalin...
-Paido | diém dit khuan - Tiém truyén corticosteroid va cac thudc gidn phé
-Xuit kim tiém | -Qua tai quan néu c6 biéu hién co that khi phé quan, thd
huyét truyén tuan hoan kho khe...
Ning - Pau lung | -Soc  phan | - Chi dinh thudc loi tiéu TM.
j - bau dau | v¢ - Moi BS truc va don vi phat mau ngay 1ap tuc.
- Kho the, - Ban giao toan bd tai mau, day truyén méau cho
thd nhanh don vi phat mau. Ldy mau va nude tiéu lam XN.
nong - Bat dau theo ddi lwong dich vao va ra dé dam

béo can bang nude va dién giai.

- Néu co triéu chung xuat huyét va XN ¢ DIC,
truyén thém TC, HTT hodc tia VIII tuy ting
truong hop.

- Khi nghi ngd sdc do nhiém khuan va khong thay
dau hiéu tan mau, can bit ddu ngay KS phdi hop ,
phd rong TM




BANG KIEM THUC HANH KY THUAT
TRUYEN MAU VA CAC CHE PHAM CUA MAU

Thuee hign kj thudt ding quy trinh, ddm bdo vé khudn va an toan cho bénh nhi

STT Noi dung C6 | Khéng

CHUAN BI

Chuan bj diéu dudng

Chuéan bj bénh nhi va gia dinh

Chuan bi dung cy, mau, cac ché pham cia mau

CAC BUOC TIEN HANH

Thuc hién 5 dung.

DD di gang tay tht phan ting chéo, dinh nhdém méau tai giuvong.

Cam day truyén va dudi khi, thio ging.

A WINPT W|N|F|D

Xéc dinh vi tri truyén, that ddy garo. Sat khuan vi tri truyén 2
lan bang con 70°.

bD di gang dua kim vao tinh mach, thao garo, c6 dinh kim,
di€u chinh toc d0 giot theo y Iénh.

Gitip bénh nhi ¢ tu thé thoai méi. Theo doi bénh nhi trong va
sau khi truyén.

Thu don dung cu, rira tay, ghi phiéu truyén mau, phiéu chim
soc.




QUY TRINH KY THUAT LAY MAU TINH MACH LAM XET NGHIEM

I. PAI CUONG

- Cac két qua chinh x4c gitp cho ngudi thdy thudc c6 hudng chan doan, diéu tri dat
két qua tbt, theo ddi bénh duoc chinh x4c va tién luong ding.

- Do d6 viéc lay mau lam xét nghiém rat quan trong, mudn cho két qua xét nghiém
duoc chinh x4c va kha ning tin tudng vao xét nghiém cao va khong xay ra bién ching thi
ngudi didu dudng ldy mau can dung k¥ thuét.

II. CHI PINH
- Lam XN huyét hoc: HC,BC,HST,HbsAg,...
- Lam XN sinh hoa: Ure, cre, GOT,GPT,...
- Lam XN vi sinh: ciy mau,....

III. VI TRI LAY MAU

- Tinh mach khuyu tay

- Tinh mach ban tay, ¢ tay

- Tinh mach ban chan, ¢b chan ...

IV. CHUAN BI
1. Chuén bi diéu duong
- Rira tay thuong quy
- Trang phuc theo quy dinh
2. Chuén bi bénh nhi va gia dinh bénh nhi
Thong béo, giai thich cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi vé cong viéc minh sap
lam.
3. Chuan bi dung cu

* Dung cu vé khudn

- Khay v6 khuan, bom kim tiém hodc kim lay méu phu hop

- Ong tru ,1panh, 1kéo

- Bong gac, hop dung bong gac

* Dung cu sach

- Gang tay

- Con 70°, dung dich sat khuén tay nhanh

- Hop chéng sdc, huyét 4 ap, 6ng nghe, day garo, g6i ké tay.

- Ong nghiém, gia dung 6ng nghiém, phiéu xét nghiém, but ghi dng xét nghiém.

* Dung cu khdc

Xe tiém, x0 dung rac thai theo quy dinh, hdp dung vat sdc nhon
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Ghi tén nguoi bénh 1én 6ng nghiém. Dbi chiéu véi phiéu xét nghiém.

- Sat khuan tay nhanh

- Tim vi tri iy mau thich hop, huéng din ngudi nha cach giir tré

- That day garo cach vi tri 1ay méau 3-5cm.

- Sat khuan vi tri 14y méu lan bang bong con 70°, dé kho da.

- Diéu dudng sat khuan tay, di ging. Kiém tra bom kim tiém.

- Mot tay cing da noi tiém, tay kia cAm bom kim tiém dam qua da tao mot goc 15°-
30° so v&1 mat da.




+ Néu str dung bom tiém dé 14y mdu: khi c6 mau trao ra kéo nhe pittong cho mau
vao bom (lay du s6 luong theo yéu cau) thao diy garo rit bom tiém dit bong vao noi vira
ldy mau, thao kim ra khoi bom tiém, bom méu vao thanh éng nghiém dung k¥ thuat (goc
45°)

+ Néu st dung kim 14y mau: khi thiy mau trao ra himg dng nghiém cho mau chay
vao thanh 6ng nghiém t6i khi du 5O luong mau can thiét, thao day garo, rt kim nhanh dat
bdng vao noi vira 14y mau. Lic déu dng mau (néu can)

- bat 6ng XN chira mau vao gia xét nghiém.

- Theo ddi bénh nhi trong va sau khi 1y mau, gitip bénh nhi trd lai tu thé thoai mai

- Thu don dung cy, rtra tay.



BANG KIEM THU'C HANH KY THUAT

LAY MAU TINH MACH LAM XET NGHIEM

Thuee hién ky thudt diing quy trinh, dim béo v6 khudn va an toan cho bénh nhi

Stt

Noi dung

Co

Khong

CHUAN BI

Chuéan bj diéu dudng.

Chuén bj bénh nhi va gia dinh.

Chuan bi dung cy, ghi tén vao ong xét nghiém va doi
chi€u vai phi€u xét nghiém.

CAC BUOC TIEN HANH

Sat khuan tay/ di gang.

Xac dinh vi tri ldy mau, that diy garo, sat khuan 2 lan
bang con 70°.

Sat khuan tay nhanh/ di ging

A W N (PO W N>

Pua kim vao tinh mach, 1ay du lugng mau, thao day
garo, rat kim dat bong vo khuan cAm mau.

Thao kim ra khéi bom, bom mau vao thanh 6ng dung
ky thuat, lac nhe 6ng méu (néu can).

Theo ddi bénh nhi trong va sau khi lay mau, giup bénh
nhi trd lai tu thé thoai mai.

Thu don dung cuy, rira tay, ban giao guri xét nghiém, ghi
ho so bénh an.




QUY TRINH KY THUAT PAT KIM LUON TiNH MACH NGOAI VI

I. PAI CUONG

1. Khai ni¢m

- Puong truyén tinh mach ngoai vi st dung dé cung cap mot phan hodc tong luong
dich cho nhu cau dinh dudng khi khong thé cung cap qua duong tiéu hoa. Str dung truyén
mau, tiém thude khang sinh, thude cip ciru va mot sb thude khac.

- Quy trinh dit kim ludn tinh mach ngoai vi 13 th thuat thudng quy cua diéu dudng.
Maic du dugc coi la thu thudt don gian, nhung 1la mét thu thuat xam l4n va co6 kha nang
ctru sdng cao, dong thoi doi hoi nguoi thyc hién quy trinh ¢6 k§ niang t6t va nhiéu kinh
nghiém.

2. Nguyén tic ciia kj thudt
»  K¥ thuat dat kim ludn tinh mach ngoai vi la quy trinh dugc tién hanh vo khuan.
= La quy trinh c6 thé gy ra nhiéu tai bién va bién chimg nguy hiém vi vay khi tién
hanh quy trinh phai ddm bdo an toan cho nguoi bénh.
Il. CHI PINH

- Tré ¢6 dau hiéu nguy hiém

- Tiém thudc qua duong tinh mach

- Truyén dich, nudi dudng bang dudng tinh mach

- Lay mau xét nghiém
I1I. CHONG CHI PINH

Ving da nhiém khuan hodc ving khong c6 da
IV. CHUAN BI

1. Chuin bi diéu duéng

Piéu dudng mic trang phuc theo quy dinh, rira tay, sat khuan tay nhanh
2. Chuén bi bénh nhi

Giai thich cho bénh nhi va nguoi nha cua tré thu thuat s& tién hanh
3. Chuén bi dung cu

* Dung cu vé khudn

- Hop dung bong, con 70°

- Kim ludn céc ¢& pht hop véi timg lira tudi va véi timg mach méu

- Chac ba, day ndi

- Dung dich Natriclorid 9%

- Bom ti€ém

* Dung cu sach

- Gang sach

- Day garo, kéo, bang dinh hodc bang opsite

- Dung dich sat khuan tay nhanh

* Dung cu khdc

- Hop chéng sdc

- Thung dung rac thai theo quy dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH

= Rira tay, sat khuan tay nhanh
* Thyc hién 5 dung




» Lya chon tinh mach théng, vi tri thuén loi nhat hodc tai vi tri nga ba cua duong
mach mau.
- Khong nén dat kim ludn tai vi tri nép gap, vi tri noi ¢ ton thuong da, viém nhiém,
vi tri chi co thé dang phu né, vi tri chi b liét, hay phia trén duong di phia vé tim dang bi
chan thuong ning.
- Nhiing vi tri uu tién
+ Tinh mach vung dau trir mat
+ Tay: mu ban tay, cang tay, truéc hd khuyu tay
+ Chan: mét c4 chan
= Cit toc néu dit kim ludn tai ving dau
- Lam 4m vung tinh mach dat kim (néu can, trong khoang 5 phit).
- Str dung day garo (néu can)
= Sat khuan tay nhanh hodc di ging (néu can)
» Nbi bom tiém nude mudi 9%o va chac ba, hodc day ndi va déy mot lugng dich qua.
= Sat trung vung da tai vi tri tiém nhiéu 1an dén khi sach va doi kho.
= Cam nglra mili vat va dua kim theo huéng mach mau chéch 15°.
= Pua kim vao mach mau cho dén khi thdy mau trao ra. Khi dit kim ludn tai mot
mach mau nho hodc ¢ tré sy luu thong mau ngoai vi kém, mau khong thé xuat hién ngay.
= Rut thong nong dan dan, dong thoi day kim vao mach mau dén vi tri ¢6 thé. Su
dung mot ngon tay 4n vao vi tri dau kim ludn dé méau khong trio ra.
- Noéi chac ba (day n01) va bom tiém, bom moét luong nhd nudce mudi tir tir dé xac
dinh chic chic kim ludn dit dang vi tri.
= C6 dinh kim luén theo hudng dan
» Kiém tra ddu chi trude va sau khi ¢d dinh.
* Thu don dung cy, rua tay.
= Ghi ho so bénh an (cha y ghi rd ngay gio dat kim ludn).
% Chay:
- Khéng can thiét phai dt lai kim luon thieong quy.
- Nén rit kim luén ngay néu khéng can sir dung.
- Ruit kim luén va dét lai néu kim luén cé nguy co nhiém khudn (xem bai cham séc
kim luon).
- M{t bé mdt sach, rong rat can thiét cho tién hanh quy trinh ky thudt.
- Khéng déng cham vao dau noi.
- Bom tiém phai day kin truoc khi sur dung.
- Sap dat khay tiem gon gang
- D6 bdn phdi bé ngay vdo thing dung rdc sau khi sir dung.
- Méi nguwoi khéng nén dat kim qua 2 lan.
VI. TAI BIEN
Tai bién c6 thé gip trong qua trinh dit kim ludn c6 thé chia ra 1am 5 nhom tai bién
chinh.
= Ty méau: d6 1a két qua cua viéc lam v& mach méau trong qua trinh dua kim vao
hoac rut kim ra.
= Chéch ven: dwa kim ludn vao t6 chirc md, khong dung mach méu.
= Tic mach: do khi, cuc méau dong, manh dut cia kim ludn tham nhdp vao mach
mau



» Viém tai chd hodc viém tinh mach: c6 thé do kich thich, do hoa chét hoa chit
= Nhiém tring: do thyc hién quy trinh dat kim ludn khong d¢am bao v6 khuén.
= Ngoai ra c6 thé gip mot sd tai bién khéac

- Tai bién trong qu4 trinh dit kim ludn: dit nham vao dong mach gay co mach va co
thé gy hoai tir té bao.

- Bong: do dung gac lam am vung dat trudc khi tién hanh quy trinh, hoic do st
dung con iode hodc con tiém hodc dung dich sat khuin khac, sat khuin khong dung ky
thuat.

- Thiéu méu cuc bd hoic hoai tir viing thip hon cta co thé do ¢ dinh khong dung.



BANG KIEM THUC HANH KY THUAT

PAT KIM LUON TINH MACH NGOAI VI

Thuee hi¢n ding quy trinh, dam bdo vé khudn

Stt N¢i dung Co6 | Khéng

A | CHUAN BI

1 | Chuan bj diéu dudng.

2 | Chuan bj bénh nhi.

3 | Chuan bi dung cy, thuc hién 5 ding.

B | CAC BUOC TIEN HANH

1| Sat khuan tay nhanh, liy dung dich nudc cat hoac
Natriclorid 9% vao bom tiém (hodc dudi khi qua day no6i).

o | Xac dinh vi tri, garo va sat khuan vi tri dat kim 2 lan bang
con 70°.

3 | PD sat khuan tay.

4 | Pua kim vao mach mau, khi thay mau trao ra thao garo,
rut thong nong dong thoi day kim vao mach mau.

5 | Dung bom tiém hodc day nbi bom mét lugng nhod nudc cat
dé xac dinh kim luon dat dang vi tri.

6 | C6 dinh kim ludn chéc chin, kiém tra dau chi.

7 | Thu don dung cy, rtra tay, ghi hd so bénh an.




QUY TRINH KY THUAT HUT DICH MUI MIENG

I. PAI CUONG
Hut mili miéng 13 mot tha thut hat dich xuét tiét & duong ho hip 1am thong thoang
duong thd va giup tré thd duge d& dang. HGt mili miéng giup cho qua trinh ho hip c6
hiéu qua va tranh cac bién chimg do dich tiét & dong.
II. CHI PINH
- Hut theo chi dinh cua bac s§
- Bénh nhan xudt tiét nhiéu dom dii ma khong ty khac ra dugc hodc khong nudt
duoc
- Bénh nhan hén mé, co giat, xuét tiét nhiéu
- Bénh nhén hit phai chat nén
- Bénh nhan so sinh bj sic nudc di
- Hut dich miii hong dé 1am xét nghiém chan doan
- Sau khi khi dung, v4 dung va luu tu thé cho bénh nhan
I1I. CHUAN BI
1. Chuin bi diéu duéng
Trang phuc day du theo quy dinh
2. Chuén bi bénh nhi va gia dinh bénh nhi
- Thong bao va giai thich cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi biét tha thuat sap lam
dé ho yén tam.
- Dat bénh nhi & tu thé thuan tién cho céc thao tac k¥ thuat
3. Chuén bi dung cu
* Dung cu v6 khudn
- Sonde hut vo trung (c& sb tuy thudc do tudi cia bénh nhan)
- Bom tiém, nudc mubi sinh 1y 9 %o
* Dung cu sach
- Méy hut dom rai
- Gang tay
- Coc dyng nude mudi sinh 1y 9%
- Dung cu cap ciru (ddy oxy, bong ambu, mask)
* Dung cu khac
Hb so bénh 4n va x6 dung rac thai theo quy dinh
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Piéu dudng rira tay/sat khuan tay nhanh, di gang vao mot bén tay thuan liy sonde
huat ndi voi may hat
2. Bat may hut, diéu chinh ap luc hat cho phu hop véi lra tudi
+ So sinh: 60 - 80 mmHg
+ Tré nhé: 80-100mmHg
+Tré 16n: 100-120mmHg
2. Mot tay dua sonde hut qua mdt bén miii hodc mi¢ng cuia bénh nhi dén vi tri hat
(chiéu dai sonde tir dinh mili dén dai tai) tay kia gap sonde lai
3. Tha tay gap 6ng sonde, vira hiit vira xoay nhe 6ng sonde, di dong 1én xudng nhe
nhang. Thoi gian hat khong qué 20 gidy
4. Néu dom dii dic, quanh phai nhd nude mudi sinh 1y 0,9 %




5. Két hop véi vd rung, thay ddi tu thé cho tré nim nghiéng déu hai bén khi hut
6. Hut timg bén miii cho dén khi sach roi hut miéng (néu c6) trang dng sonde bang
nude mudi 0,9 % néu dom dai bit tic 6ng
7. Theo ddi sic mit bénh nhi, mach, Sp02, nhip thd trude, trong va sau khi hut. Néu
thiy bat thudng, ngimg hiit cho bénh nhi thd oxy hodc bop bong hd trg, bao bac sy xir tri
8. Sau khi hut xong, thdo b sonde hut, trang day may hut bang dung dich khir
khuan, treo dau diy may hat 1én gia
9. Dit bénh nhi lai tu thé thoai méi
10. Thu don dung cu, rua tay, ghi chép hd so bénh 4n: Ghi 15 sb lugng, mau sic, tinh
chat dom. Néu co bat thudng phai bao bac s§
V. THEO DOI
Theo doi bénh nhi trong va sau khi hat (Sp02, da va niém mac)
Dénh gia tinh trang bénh nhi (di dong 10ng nguc, nhip tim, huyét ap, mau sic da)



BANG KIEM THU'C HANH KY THUAT HUT DICH MUI MIENG

Thuc hién ky thudt dung quy trinh, an toan cho bénh nhi

STT N§i dung Cé | Khong
A | CHUAN BI
1 | Chuén bj diéu dudng.
2 | Chuan bi bénh nhi va gia dinh, d4t bénh nhi tu thé thuan loi.
3 | Chuén bi dung cy: Cam may hut diéu chinh ap luc.
B | CACBUGC TIEN HANH
1 | Rira tay/Sat khuan tay nhanh, di ging.
2 | N6i may véi éng hit.
3 | Gap Ong hut va dwa toi vi tri can hit, tha tay gap éng hat.
4 Hut va xoay nhe 6ng khi hut (mdi lan hat khong qua 20 gidy,
moi dot hut khong qua 2 phat).
Thao sonde hut bo vao tii mau vang, hat it dung dich Presep
5 trang ong.
Quaq sat theo doi bénh nhi trong va sau khi hut, dat bénh nhi
6 | tu thé thoai mai.
7 | Thu don dung cu, rua tay, ghi hd so bénh an.




QUY TRINH KY THUAT CHO BENH NHI THO OXY

I. PAI CUONG
Cung cip oxy ¢ thi hit va giup qua trinh oxy hoa & mo dic biét & ndo, tim, than, co
thé khi thiéu oxy 1am cho cac chuyén hoa bi d& dang va sinh ra cac san pham doc véi co
the.
Tho oxy 13 cho bénh nhan khi thé vao c6 ndng d6 oxy cao hon ndng do oxy khi
troi (Fi0>21%)
II.CHI PINH
Céc truong hop giam oxy mau do:
- Thiéu oxy
- Giam chirc ning hé hap
- Giam chirc nang tuan hoan
III. CAC DAU HIEU CUA THIEU OXY
- Mach nhanh
- Kho thd (thd nhanh, thd cham, canh mili phap phdng, co kéo co ho hap ...)
- Timtai
- Pau dau
- Réi loan vé tinh than, lo lang bon chon
- Tang thong khi, nhip thé > 70 1an/phut
- DJ bao hoa oxy trong mau (Sa02)< 95% khi tho khi troi
- Phén &p oxy mau dong mach (Pa02)<80mmHg
IV. CAC HINH THUC CHO THO OXY
1. Canuyn miii (gong kinh)
- Uu diém: D& str dung va thoai mai, khong can trd' dén an va noéi ciia bénh nhi, the
v6i luu luong thap.
- Han ché: D& lam kho niém mac va kich thich mili hau, phan xuat FiO2 cung cap
thap (21%-45%), phu thudc nhiéu vao luu luong.
2. Thé qua mat na (mask)
- Uu diém: Tuong ddi thoai mai cho bénh nhi, dé dung, cung cap FiO2 cao hon so
v6i tho oxy qua canuyn mii (40-60%)
- Han ché: Nguy co séc néu bénh nhi nén vao mat na, néu mit na khong khit s& lam
giam FiO2 cung cap.
3. Thé qua léu
- Uu diém : Cung cip FiO2 chinh x4c va do am cao.
- Han ché: Bénh nhi khong thoai mai do thiét bi céng kénh, ton nhiéu oxy
V. LIEU LUQNG CHO THO OXY

< 2 thang 2 thang- 2 tudi > 2 tudi
Qua 6ng thong o o o
(zong miii) 0.5 lit/phut 1 lit/phat 2 lit/phat
Qua mét ng (Mask) | 50/ 5 lit/phit 5 lit/phuit
Qua leu Tuy kich ¢ 18u | Tuy kich ¢ 1éu Tuy kich ¢& 1éu




VI. CHUAN BI
1. Chuén bi diéu duéng
Trang phuc theo quy dinh
2. Chuan bi bénh nhi
Thong bao, giai thich, dong vién cho gia dinh va bénh nhi
3. Chuin bi dung cu
* Dung cu vo khuan
- Ong hut
- Mask, gong miii (canuyn miii phu hop)
- Day dan oxy
- Binh 1am 4m
- Gac
Dung cu sach
- May hut
May do bao hoa oxy
- Hé théng oxy hoic binh oxy c6 c¢ot luu lugng
Nude cat hoac nudc mudi sinh 1y 0,9%
- Cbc dyng nudc
- Gang tay
- Dung dich sat khuan tay nhanh
* Dung cu khdc
- X6 dyng chét thai theo quy dinh
- Ho so bénh 4n

*

VII. CAC BUGC TIEN HANH
- Rua tay
- Lam théng thoang duong thd cho bénh nhi
- Lép va kiém tra hé théng oxy, day dan
- Piéu chinh luu lugng oxy theo chi dinh
- Dat dung cu thé oxy vao bénh nhi
Tho 0 xy qua mask
+ Dat mask chum kin miii mi¢ng bénh nhi
+ Cb dinh mask
Tho o xy qua gong miii
+ Pua 2 nhanh nho vao hai 16 mii ctia bénh nhi
+ C0 dinh:
* Tré 16n: Quang qua tai va xudng cim
* Tré nho: Quang qua sau gay
Thé oxy qua léu
Dit léu trum kin dau bénh nhi
- Theo dbi danh gia hiéu qua thd oxy sau 10-15 phit bang su cai thién cac dau hiéu
ctia tinh trang thiéu oxy.
- Thu don dung cu, rtra tay, ghi ho so bénh an




VIlI. THEO DOI
1.Trong khi lam tha thuat
Theo doi toan trang, nhip thd va danh gia mac do thong thodng duong thd
2. Sau khi lam thu thujt
Theo ddi danh gia hiéu qua thd oxy qua ddu hiéu toan trang, nhip thd d6 bio hoa
oxy trong mau.
IX. TAI BIEN VA XU TRi
1. Ngo doc oxy
- Lién quan t6i ndng d6 va thoi gian thé oxy, thd oxy voi ndng do cang cao (>60%),
thoi gian cang lau thi cang dé bi ngd doc oxy
- Biéu hién ngd doc oxy: Ho, dau sau xwong trc, budn ndn va non, giam do gidn né
phoi
2.Giam thong khi do oxy
Tinh trang ndy c6 thé xay ra ¢ bénh nhi ¢ tac nghén ho hap kéo dai din dén tang
CO2 kéo dai va chinh thiéu O2 1a dong luc kich thich bénh nhi thé. Do d6 néu lam ting
02 & bénh nhi nay s& lam mat di yéu té 6 ba bénh nhi thé cham va yéu,
3. Xep phoi
Khi thd oxy voi ndng do cao, khi nito trong phé nang (c6 tac dung giit cho phé
nang khong bi xep lai vao cudi thi tho ra) s& bi day ra hét va co thé xep phé nang (xep
phoi)
4. Bénh Iy vong mac 0 tré so sinh non thang
Tho oxy ndng do cao va kéo dai d& gay bong vdng mac, bién chimg mu
5. Bji nhiém vi khudn tir dung cu lam dm hodc hé thong oxy



Thuc hién ky thudt dung quy trinh, an toan cho bénh nhi

BANG KIEM THU'C HANH KY THUAT CHO BENH NHI THO OXY

STT Noi dung Co Khéng
A | CHUAN BI
1 | Chuan bi diéu dudng.
2 | Chuan bi bénh nhi va gia dinh.
3 | Chuan bi day du dung cu, oxy, may hut.
B | CACBUOC TIEN HANH
1 | Rira tay/ Sat khuan tay nhanh.
2 | bat bénh nhi tu thé thich hop, hit dich miii miéng (néu can).
3 | Lap va kiém tra hé thong oxy, day dan.
4 | Piéu chinh luu luong oxy theo chi dinh.
5 | bat dung cu tho oxy vao bénh nhi va c¢d dinh.
6 Theo doi tinh trang bénh nhi (danh gia hi¢u qua cho BN thé
oxy).
7 Thu don dung cu, rura tay, ghi ho so bénh an.




QUY TRINH KY THUAT CHO TRE AN QUA ONG THONG DA DAY

I. PAI CUONG
1. Khai niém

An udng 1a mét trong nhitng nhu cau co ban ciia mdi ca nhan. DU cho co thé ¢ tur
thé nghi ngoi hoan toan khéng hoat dong gi thi ciing tiéu hao mét sb ning luong nhat
dinh cung cép cho cac hoat dong bén trong co thé dé duy tri su song.

Khi co thé bj 6m dau thi nhu cau vé an udng lai cang trd nén quan trong vi an uong
t6t giup cho co thé co du kha nang chong lai bénh tat va phuc hdi stc khoe. An udng
cling ¢6 tdm quan trong nhur thuoc dé dleu tri. Do vy bang moi cach nguoi didu dudng
phai dam bao cho bénh nhan in udng tét.

Nubi dudng qua dng thong 1a mot nhu ciu can thiét cho nhitng bénh nhi khong thé
an qua duong miéng duoc ma can phai dugc hd trg dinh dudng nhd vao mot dng thong
dé dua thirc an xudng tan da day.

2. Muc dich

Nudi dudng qua 6ng thong duoc 4p dung cho nhitng bénh nhi khong thé an dudng
miéng hodc trong trudng hop nudi dudng duong miéng khong di dé duy tri tinh trang
dinh dudng tét.

Nuéi dudng qua ong thong da day duy tri sy toan ven ciu trac va chirc nang duong
rudt, tang cuong hé s6 hap thy dudng chét, 1a phuong phap an toan va kinh té.

3. Nguyén tic ciia ky thudt

bam bao tinh trang an toan cua bénh nhi trude, trong va sau khi dat 6ng bang cach
theo ddi lién tuc cac chirc ning séng va dap Gmg cua bénh nhi voi thu thudt.

Thuc hién ding quy trinh k¥ thuat, giam t6i thiéu nguy co 1iy nhiém vi khuan cho
bénh nhi va ca nguoi lam thu thuét.

Lu6n ludn danh gia vi tri ciia dng thong trude khi cho an dbi voi bénh nhi duoc nudi
dudng lién tuc qua 6ng thong da day.

II. CHI PINH

- BN khéng thé an dudng miéng: C6 NKQ, MKQ; Chéan thuong ving ham mit;
Ung thu ludi, hong, thyc quan...

- Nguoi bénh hon mé, r6i loan nudt

- Bénh nhi tir chdi khong chiu an hodc an it

- Tré so sinh non yéu, hé ham éch khong bu duoc hodc bt bi sdc
I1I. CHONG CHI PINH

- Bénh nhi mé&i mo: Phai c6 y kién cia PTV trude khi cho an

- Bong thuc quan do kiém, acid

- Ap xe thanh hong

- Teo thuc quan, cac 16 thong thuc quan

- Viém tuy cip nang, tic rudt, thung rudt, viém phic mac
IV. CHUAN BI

1. Chuin bi diéu dudng
Trang phuc day du theo quy dinh, d6i mil, deo khau trang, rira tay
2. Chuéan bi bénh nhi va gia dinh bénh nhi



- Thong bao va giai thich cho bénh nhi biét vé thu thuit sip lam. Pong vién bénh
nhi an tdm va hop tac.
- Hudng dan bénh nhi va gia dinh bénh nhi nhiing di€u can thiét.

3. Chuin bi dung cu

* Dung cu v6 khudn

- Khay vo khuan

- Ong thong da day, 6 ong hut (Kich ¢& thich hop)

+ Tré em: C& cua 6ng thong = (tudi + 16)/2

+ Tré nhii nhi (2-12 thang): 8F

+ Tré so sinh: 6F
- Bom cho an.

- Gac
- B¢ ludi (néu can)
Dung cu sach
- Binh dung dung dich thtrc dn
- Céc nude chin
- 1 khan bong
- Gang cham soc
- Bang dinh, kéo cit bang.
- Ong nghe
- Lo dau nhon
- Khay qua dau
- May hat
- Coc truyén, ddy treo (néu can)

* Dung cu khac

Thung dung rac thai theo quy dinh

4. Chuén bi thirc dn

- S luong thirc an tuy thude vao bénh ly va chi dinh cua bac sy, nhi¢t do thirc an
37°C. Dé pha thirc dn ding nhiét do va an toan, c6 thé pha mot phan nudce sdi véi hai
phan nudc ngudi. Dé thir 46 nong cua thic n c6 thé rét thir thirc in ra mu ban tay, néu
thdy 4m gan v4i nhiét do trén da 1a duoc.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. biéu dudng diy du trang phuc theo quy dinh, ria tay thudng quy

2. Dua dung cu dén bén givong bénh nhi.

3. bat tré nam o tu thé dau cao va nghiéng mat vé phia ngudi lam thu thuét. Tre 1on
c6 thé cho ngdi hoic nam & tu thé thoai mai dé thudn tién cho viéc dua dng vao thyc quan
bénh nhi va bénh nhi nuét duoc dé dang.

4. Quang khan bong quanh co. bat khay qua dau dudi cam va ma bénh nhi. Cét
bang dinh.

5. Piéu /dudng sat khuan tay nhanh, mang gang.

6. Po 6ng thong, danh diu mirc do va cudn 6ng lai (tranh cham ong thong vao
nguoi bénh nhi) do tir dinh mui dén dai tai va tir dai tai xuéng diém giita ciia mili xuwong
{rc va ron.

7. B6i dau nhon vao dau 6ng thong.

*




8. bat dng: Mot tay diéu dudng cam déu éng thong (kiéu cam bat); Mot tay cam
phan ong con lai (dd cudn). Nhe nhang dua ong vao mot bén 16 mili hodc miéng bénh
nhan. Khi ong t6i hong thi bao bénh nhin nudt dong thoi nhe nhang diy éng vao dén
mirc danh ddu (t6i canh miii hodc méi).

9. Kiém tra 6ng théng: bao bénh nhi ha miéng xem 6ng c6 bi cudn & trong hong
khong.

Ap dung 3 cach kiém tra sau dé chic chin 6ng thong vao téi da day:

- Lép bom tiém vao dau 6ng hut thr xem ¢6 dich vi khong, néu c6 nhiéu dich vi 1a
6ng thong da ¢ trong da day. Bom tré lai luong dich da hut ra.

- Dung bom tiém bom hoi vao 6ng thong dong thoi dit ng nghe 1én ving thugng
vi dé xem c6 tiéng hoi phut vao da day khong. Hut lai luong khi d3 bom vao.

- Nhiing dau éng théng vao chén nude xem cé sui bot khong (néu co sui bot theo
nhip thd 12 dwa nham 6ng vao dudng khi quan).

10. C6 dinh dng thong vao mili hodc ma bénh nhi bang bang dinh.

11. Kiém tra luong thirc an ton du trong da day trudc khi cho an.

12. Lay thirc dn vao bom, dudi hét khi, bom thirc an tir tir vao 6ng thong dong thoi
theo ddi sic mat ngudi bénh.

13. Sau khi cho an xong, bom vao ong mot it nudc chin dé 1am sach long 6 dng tranh
thirc an 1én men, lam tac ong. Déi vé6i so sinh va nhiing bénh nhi phai han ché dich, diéu
dudng can kiém soat ding so lugng sira va nudce trang ong thong.

14. Pay nit ong thong lai nham gitt dng kin dé thirc an khong bi trio ra ngoai dng.
Rut ong thong (néu khong can dé luu dén bira sau).

15. Théao bo khin bong. Lau miéng cho bénh nhi. Cho bénh nhi nim ¢ tu thé thoai
mal

16. Theo doi bénh nhi trong va sau khi an (quan sat hién tugng trao nguoc)

17. Thu don dung cu, rua tay.

18. Ghi hd so

- Ngay gio cho an

- Loai thire dn, s luong

- Tinh trang cua bénh nhi khi dit 6ng, trong va sau khi cho an

- Tén nguoi lam thu thuat
V1. THEO DOI

1. Trong khi lam thua thuit
Theo ddi dap tng cta bénh nhi dbi voi thu thuat. Trong khi dua dng thong vao néu
bénh nhi ¢6 phan tng (ho sic sua hodc tim tai khé chiu) thi phai rat 6ng ra ngay.
2. Sau khi lam thu thujt
bénh gia cac d4u hiéu: Budn nédn, non, chudng bung va kiém tra dich da day ton du
truéc mdi 1an cho an. Néu lugng dich tén du qué nhiéu, ngimg cho dn va bao bac sy.
Khong rit 6ng thong.
Danh gia tiéng thd, néu théy loc xoc thi phai hut, néu théy bénh nhi ho sdc sua khong
thé thd duogc thi phai ngimg cho 3n va rat 6ng thong
VIL TAI BIEN
- Trao nguoc
- Sai sot vé vi tri 6ng thong



BANG KIEM THU'C HANH
KY THUAT CHO TRE AN QUA ONG THONG DA DAY

Thuc hién ky thudt dung quy trinh, dam bdo an toan cho bénh nhi

STT Noi dung Co
A | CHUAN BI
1 | Chuén bi diéu dudng
2 | Chuén bi bénh nhi va gia dinh
3 | Chuan bi thirc an, dung cu. Thuc hién 5 ding.
B | CAC BUOC TIEN HANH

Sat khuan tay, dit bénh nhi tu thé thich hop, choang khin,

U | it khay qua dau dudi cim bénh nhi. Cit bang dinh.
2 DD sat khuan tay nhanh/ di gang.
; | Do va danh dau chiéu dai ong thong. B6i tron dau ong
thong.
bat ong thong nhe nhang dung ky thuat, kiém tra ong
4 A : X
thong va lugng dich ton du.
5 Co dinh ong thong. Kiém tra nhiét d¢ thirc an, lay thirc an

vao bom, duoi khi.

Bom tur tir thire an theo y 1énh. Theo doi sdac mat bénh nhi.
6 Bom nudc chin trang 6ng thong va day nut lai sau khi cho
an (luu hoac rut 6ng), thao ging.

Lau miéng, mili thdo bo khan. Pat bénh nhi tu thé thoai
mai, ddn ngudi nha bénh nhi nhitng diéu can thiét

Thu don dung cu, rira tay, ghi phiéu cham soc (kha ning
ti€u hoa cua tré, lugng dich bom vao...)




QUY TRINH KY THUAT HUT DICH NOI KHi QUAN

I. TONG QUAN
1. Khai niém
- Huat dich ndi khi quan 1a k¥ thuat co ban rat quan trong, nham khai thong va kiém
soat duong thd ¢ bénh nhan da dat ndi khi quan hodac mo khi quan.
- Dbi v6i bénh nhan thd may, hit dich noi khi quan cé ¥ nghia quan trong gop phan
quyét dinh su thanh cong cua thd may.
- Hat dich noi khi quan khéng ding quy trinh k¥ thuat c6 thé dan dén nhiéu bién
chtng ning né, tham chi c6 nguy co gay tir vong.
2. Muc dich
Loai bo cac chat dich xuat tiét ra tir khi, phé quan, giup lam thong thoang 6ng nodi
khi quan va cac khi, phé quan, tranh tic nghén duong tho, xep phdi, nhiém tring phoi.
3. Nguyén tic ciia ky thuat
- Pam bao an toan cho bénh nhi trudc, trong va sau hut dich noi khi quan bang cach
theo ddi lién tuc cac ddu hiéu sinh ton va dap tng ctia bénh nhi véi thu thuat.
- Thuc hién ding quy trinh k¥ thuat, ddm bao nguyén tac vo khuan, giam t6i thiéu
nguy co lay nhiém cho bénh nhi va nguoi thyc hién thi thuat.
II. CHI PINH
- Thay c¢6 dom trong ng ndi khi quan
- Nghe phoi ¢6 ran & dong
- Di dong 10ng nguc kém hodc khong di dong
- Trudc khi rat 6ng ndi khi quan cho bénh nhi
- Lay bénh pham dom dé xét nghiém
- Trudong hop dac bi¢t phai theo chi dinh cta bac sy
I1I. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chéng chi dinh tuyét dbi v6i hat dich ndi khi quan
- Trong truong hop danh gia thdy viéc hut noi khi quan co6 thé khién tinh trang 1am
sang cta bénh nhi c¢6 thé x4u hon.
IV. CHUAN BI
1. Chuén bi diéu duong
- Trang phuc day du theo quy dinh
- Rura tay, doi mii, deo khau trang
2. Chuén bi bénh nhi
- Thong bao va giai thich cho bénh nhi hoac gia dinh bénh nhi.
- Pit tré nam ngra.
- Kiém tra vi tri 6ng ndi khi quéan, ¢ dinh lai (néu can)
- Néu bénh nhi ¢6 &t dong nhiéu dom, dich co thé thay doi tu thé két hop véi vo rung
trude khi hat. Truong hop déc biét phai co6 chi dinh cta bac s§.



- Tiém an than theo y 1énh trong nhing trudng hop dic biét.
3. Chuin bij dung cu
* Dung cu v khudn

- Ong hat v6 trung: duong kinh ngoai cia éng hut khong vuot qua % dudng kinh
trong ctia 6ng ndi khi quan.

2. . Pwong kinh trong cual _ ,
Tuoéi & Can nang bng n§i khi quén (1gnm) Co& ong hut
<1000 gram 2.5 5Fr
Can ning 1000 - 2000 gram 3 6 Fr
2000 - 3000 gram 3-35 6—8Fr
Giai doan so sinh 3.0-35 6-8Fr
6 thang tudi 3.5 8 Fr
12 — 18 thang tuoi 4 8 Fr
3 tubi 4.5 8 Fr
5 tuoi 5 10 Fr
Tudi 6 tudi 5.5 10 Fr
8 tudi 6 10 Fr
12 tudi 6.5 10 Fr
16 tudi 7 12 Fr
Trén 16 tudi Nam |8.0-85 14 Fr
Nit |7.5-8.0 12 Fr
- Ging tay v6 khuan
- Bom tiém

*

Dung cu sach
- May hiit dom c6 binh dung dich khir khuan
- Bong ambu, mask phu hgp véi bénh nhi
- Day nbi va ngudn oxy
- May do d6 bao hoa oxy
- Ong nghe
* Chudn bi thudc
Dung dich nuéc mudi sinh 1y 9%o
* Dung cu khac
- X0 dyng rac thai theo quy dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
Can hai diéu dudng, mot diéu dudng hat chinh va mot didu dudng phu giup
1. Trudce khi hat tbi thiéu 30 gidy — 1 phut, taing FiO2 1én 10 — 20% so v&i chi s6 Fi02
cai dit ban dau.

2. Pua dung cu dén bén givong bénh nhi
3. Rua tay thuong quy



4. Ngudi phy kiém tra ap lyc ctia may ht.
5. Piéu dudng thyc hién hut di gang vo khuan.
6. Nguoi phu boc dng hut dwa cho diéu dudng hut (tay cua nguodi phu khéng dugc
cham véao phan ong hit).
7. biéu dudng hut nbi 6ng hit v6i may hit.
8. Nguo1 phu bat may hut, lya chon ap luc hut thich hop.
- So sinh : 60 — 80 mmHg (8 — 11 Kpa)
- Tré nhii nhi : 80 — 100 mmHg (11 — 13 Kpa)
- Tré em : 100 — 120 mmHg (13-16 Kpa)
- Tré 16n va nguoi 16n : 100 — 150 mmHg (13 — 20 Kpa)
9. Nguoi phu thio 6ng noi khi quan ra khoi may tho.
10. PBiéu dudng hat, mot tay gap dng hat va cam dng ndi khi quan, tay kia cim 6ng hut
dua nhe nhang vao 6ng noi khi quan.
Do sau ciia 6ng hiit dua vao bang chiéu dai ong nodi khi quan
11. Tha tay gap 6ng hit, xoay nhe va kéo dng hut tir trong ra ngoai
M&i lan hut khong qua 20 giay.
Truong hop dich tiét ddc quanh, ngudi phu ¢ thé nho dung dich nude mudi 0,9%
vao 6ng noi khi quan:
- Tré so sinh : 0,25 - 0,5 ml.
- Tré nhii nhi : 0,5 — 1ml.
- Tré nho : 1 —3ml
12. Sau mdi 1an hit ngudi phu cung cap lai oxy cho bénh nhi theo hai cach:
- Tho may (co thé tiép tuc ting FiO2 trén mdy thd tuy theo su cai thién SpO2 cia
bénh nhan)
- Bop bong qua ndi khi quan véi nong do oxy 100% va luu luong tdi thiéu 5
lit/phat.
13. Lap lai dong tac hut dén khi hét dich xuét tiét trong éng ndi khi quan.
14. Hat dich miii, miéng (néu co xuét tiét) sau khi da hut sach dich trong 6ng NKQ.
15. Sau khi hut xong kiém tra lai vi tri 6ng noi khi quan, nghe thong khi phoi hai bén
dé danh gia hiéu qua hut dom.
16. Piat bénh nhan & tu thé thich hop.
17. Panh gia tinh trang bénh nhi trong va sau khi hut vé mau séc da, nhip thd, nhip
tim, d0 bao hoa 6xy.
18. Giam dan chi sb FiO2 trén may thd va chi sb cai dat ban ddu khi bénh nhi di 6n
dinh, SpO2 da cai thién t6t hon.
19. bénh gia ) lugng, mau sdc, tinh chat dich xuat tiét, néu théy bat thuong bao BS.
20. Thu don dung cy, rtra tay, ghi chép ho so bénh an
- Ngay gi¢ thyc hién thu thuat
- Tinh trang bénh nhi trudc trong va sau khi hut



- S6 luong, mau sic, tinh chét dich xuat tiét.

*Luuy:

- Trong qud trinh hit néu thdy bénh nhi tim tdi va SpO2 giam thi phdi ngirmg hiit,
bop bong qua ndi khi quan va kiém tra xem ong noi khi quan cé bi tudt khéng bang cdch
nghe théng khi phéi hai bén.

- Néu tudt ong qua ndi khi quan thi phdi bép bong qua mask cho bénh nhi va bdo
bac sy.

- Néu dang hiit ma bénh nhi c¢é nén tré thi ngirng hit, dat nam nghiéng mot bén va
hut miti miéng cho bénh nhi.

VI. TAI BIEN VA PHONG TRANH
1. Tai bién
- Tudt dng ndi khi quan
- Thiéu oxy do hit qua 1au
- Ton thuong niém mac khi, phé quan
- Ngung tim
- Loan nhip tim
- Co thét phé quan
- Sang chén tam ly
- Chay mau khi, phé quan
- Tang huyét ap
- Ha huyét ap
- Tang ap luc noi so
- Xep phéi
- Nhiém khuan dudng ho hap dudi
11.Phong tranh
Pé phong tranh céac tai bién trong va sau khi hut dich ndi khi quan ngudi diéu
dudng phai thuc hién dang cac bude trong quy trinh, dam bao nguyén tic vo khuan, theo
ddi sat tinh trang cua ngudi bénh.



BANG KIEM THU'C HANH KY THUAT HUT DICH NOQI KHi QUAN

Thue hign kj thudt diing quy trinh, dim bdo vé khudn va an toan cho bénh nhi

Stt Noi dung Cé Khong
A | CHUAN BI
1 | Chuén bj diéu dudng
2 | Chuan bi bénh nhi va gia dinh
3 | Chuén bi dung cu va thude
B | CAC BUGC TIEN HANH
1 | Rira tay/Sat khuan tay nhanh. BD di ging chim soc
5 Nbi ong thong vao dau ddy may hat, hit miii miéng.
Thao bo 6ng thong, bé gang cham soc.
DD rua tay. Mang gang vo khuan Nguoi phu: Bat may
3 | hat lya chon 4p luc phu hop, ndi 6ng thong vao dau day
may hut.
4 Ting oxy cung cdp cho bénh nhi, thao éng NKQ, tién
hanh hut va theo doi sat bénh nhi.
5 Lap éng NKQ vao may thd hoic bép bong lién tuc dén
khi hét dich.
g | Gilp bénh nhi tré vé tu thé thich hop. Panh gia tinh
trang bénh nhi sau khi hut.
7 | Thu don dung cu, rua tay, ghi chép ho so bénh 4n




QUY TRINH KY THUAT THAY BANG

I. CHI PINH
- Tt ca cac vét thuong, vét mo thay bing theo chi dinh cua béac sy
1. TAI BIEN
- Kich thich vét md, tén thuong da
- Nhiém khuan vét mb
III. CHUAN BI
1. Chuén bj diéu duéng
- Trang phuc theo dung quy dinh
2. Chuin bi bénh nhi va gia dinh bénh nhi
- Giai thich cho gia dinh bénh nhi
3. Chuan bi dung cu
* Dung cu vé khudn
- Hop dung cu thay bang.
- Panh, tru cim panh.
- Hop bong, gac.
- Gang tay
- Dung dich thay bang
* Dung cu sach
- Kéo, bang dinh, bang cudn, nilon.
- Dung dich sat khuan tay nhanh
- (Gang tay.
* Dung cu khdc
- Chau ngam dung cu ¢6 chtra dung dich khur khuan.
- X0 dung rac thai theo quy dinh.
- HO so bénh an.
III. CAC BUOC TIEN HANH
- Pé bénh nhi & tu thé thich hop
- Rura tay, di gang
- Trai nilon ¢ dudi vung thay bang
- Thao bo bang cii, danh gia tinh trang vét mé, vét thuong va chon dung dich rira vét
thuong thich hop.
- Théo gang
- M6 ndp hop va gip dung cu ra khay vo khuin
- D6 dung dich thay bang ra bat kén (hoic bat inox), di ging vo khuan
- Thay bang theo dung quy trinh
o DGi véi vét thwong kho, sach, khong nhiém khuan:
+ Rira vét mo/vét thuong tir trong ra ngoai bang dung dich NaCl 0,9%
+ Tham khé vét thuong
+ St khuan tir trong ra ngoai bang dung dich Betadin 10%
+ Bing vét thuong bang gac khong bong
o Déi véi vét thwong nhiém khuan (sung, né, o, dau, tiét dich):
+ Rira vét mo/vét thuong tir trong ra ngoai bang dung dich NaCl 0,9%
+ Tham khé vét thuong




+ Rura vét mo/vét thuong tir trong ra ngoai bang dung dich oxy gia 3%

+ Tham khé vét thuong

+ Rira vét mo/vét thuong tir trong ra ngoai bang dung dich NaCl 0,9% 1an 2

+ Tham khé vét thuong

+ Sat khuén tir trong ra ngoai bang dung dich betadin 10%

+ Bing vét thuong bang gac bong

- Gitip ngudi bénh tré lai tu thé thoai mai

- Thu don dyng cu, rtra tay, ghi chép hd so bénh 4n, thiy bat thuong can bao ngay
cho bac s§.



BANG KIEM THU'C HANH KY THUAT THAY BANG

Thue hign diing quy trinh ky thugt, dim bdo vé khudn va an toan cho bénh nhi.

Stt N§i dung Cé Khong

A | CHUAN BI

1 | Chuén bi diéu dudng. Béo cdo rira tay gia dinh

2 | Chuin bi bénh nhi, dit bénh nhi ¢ tu thé thich hop

3 | Chuén bi dung cu

B | CAC BUOC TIEN HANH

1 DD sat khuan tay, di gang, trai nilon dudi vi tri thay
bang, thdo bo bang cii.

5 bénh gia tinh trang vét mo/ vét thuong, thao gang, chon
dung dich rtra thich hop.

3 Mo h(f)]g dung cu, dd dung dich rtra ra bat inox. D1 ging
v6 khuan.

4 Rira vét mo/vét thuong tir trong ra ngoai bang NaCL
0.9%. Tham kho vét mo/ vét thuong.
Sat khuan tur trong ra ngoai bang dung dich Betadin

5 | 10%. Bang vét mo/ vét thuong bang gac khong bong,
thdo gang.

¢ | Sat khuan tay, gip bénh nhi trg lai t the thoai mai.
Déan bénh nhi va nguoi nha nhiing di€u can thiét.

7 | Thu don dung cu, sat khuan tay, ghi hd so bénh an.




